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Dragi colegi,

Acest ghid faciliteazd Tmpdrtdsirea experientelor teoretice si practice
dobéndite in cadrul proiectului “ Intre nonformal si outdoor pentru o scoald mai
incluziva" (2023-1-RO01-KA122-SCHO00133700) derulat de cdtre Scoala
Gimnaziald "Stefan cel Mare" Bistrita, proiect finantat prin programul de finantare
al Uniunii Europene Erasmus+, actiune cheie 1.

Prin participarea unui numdr de 10 cadre didactice la patru activitati de
invdtare in cadrul acestui proiect, putem spune ca am acumulat o gama bogatd si
variatd de instrumente din spectrul educatiei nhon-formale si outdoor pentru a putea
imbundtati actul didactic in institutia noastra.

Cle trei activitati de Tnvatare au fost:

e Curs "Non-formal for inclusion” organizat de catre EDU2GROW
Portugalia; Napoli, Italia- 8-12 octombrie 2023

e Expert invitat- dna Deborah Barrientos-trainer Asociatia PLIS
Spania-3-5 iunie 2024

e Curs "Outdoor Education” organizat de catre EDU2GROW Portugalia;
Puerto dela Cruz, Tenerife-27-31 octombrie 2024

e Job-shadowing Puerto dela Cruz, Tenerife- 27-31 octombrie 2024

Acest ghid poate fi considerat o resursd metodologicd pentru profesorii
dispusi sd Tmbine educatia formald cu cea non-formald pentru a obtine rezultate
foarte bune, atat academic, cat si dezvoltare personald a elevilor cu varste
cuprinse ntre 7 si 15 ani, oferind o serie de jocuri si activitati practice care au la
bazd metoda Educatiei Outdoor si alte metode non-formale. Tn cadrul ghidului se
regdsesc jocuri utile Tn activitatea didacticd: jocuri de energizare si spargerea
ghetii, jocuri de intercunoastere si socializare, jocuri de formare a grupurilor,
jocuri de cooperare si comunicare, jocuri cu caracter transdisciplinar specifice
educatiei nonformale si outdoor.
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Proiectul “Intre nonformal si outdoor pentru o scoald mai
incluziva” 2023-1-R0O01-KA122-SCH000133700

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

INTRE NONFORMAL S| OUTDOOR PENTRU O SCOALA

MAI INCLUZIVA
PROIECT DE MOBILITATE DE SCURTA DURATA - EDUCATIE SCOLARA

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TEME ABORDATE Incluziune, promovarea egalitatii si a ne-
discriminarii
Formare continua pentru profesori

I ARET REST EL R S L)
SEDARTE-ER ‘1

IARAT R ETY EY) ll“

INCLUSION Dezvoltarea de competente cheie
OBIECTIVE

» CreSterea cu pana la 30% ¢ Cregfereacu 30% a e Cresterea cu30% a

a numarului de activitati
de predare-invatare
evaluare prin metode
specifice educatiei
nonformale, la toate
disciplinele, in urmatorii 2

ani scolari

numéarului de elevl implicati

n actvilati de invatore ce

utilizeaza metede

nonformale Si outdoor in

vederea cresterii incluziunii

la nivelul scolii tn urmatorii

2 ani Geolari

frecventei activitatilor
de predare-invitare-
evaluare organizate in
context outdoor, la toate
disciplinele i nivelurile
de invatamant, in

urmatorii 2 ani scolari
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SCOPUL PROIECTULUI

s8R 1~ ®.D &

ACTIVITATI

2 cursuri de formare ( 8 cadre didactice), job-shadowing (2 cadre didactice), expert
invitat (30 cadre didactice)

Expert invitat
Job—shcdowmg .Engage students, motivate students
Spania, octombrie through nonformal education”.

2024 Romania 2024
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cursului ,,Outdoor
cursul ,Nonformal for

. education”

. . "
inclusion

) Spania
ltalia 2023

octombrie 2024

¢ Participantii vor:
* - dezvolta competente privind integrarea
activitatilor specifice educatiei nonformale in

mediul f | al clasei cu scopul de a incuraja
incluziunea

¢ - dezvolta competente pentru dialog, toleranta
si colaborare prin jocuri §i exercitii practice

¢ - oferi instrumente care vor ajuta la crearea
unei legaturi intre elevi §i profesori, astfel incat
fiecare elev sa se simta inclus

REZULTATE

Rezultatele intangibile vor consta in cunostintele $i competentele dezvoltate de profesorii participanti la formare

privind utilizarea metodelor specifice educatiei nonformale si outdoor in predarea diferitelor discipline cu scopul

. incluziunii sociale intre elevi.
-—

La nivelul elevilor, ne propunem sa crestem nivelul de colaborare dintre ei, toleranta dar $i motivatia de a invata
ntr-un mediu incluziv.
La nivel de institutie, vom crea comunitati de invatare Si schimb de bune practici $i vom initia noi parteneriate la

nivel european.
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Curs ”Non-formal for inclusion” Napoli, Italia
8-12 octombrie 2023

Tema: utilizarea metodelor de educatie non-formald pentru a favoriza incluziunea,
activitdti si instrumente non-formale utilizate in mediul formal pentru a asigura incluziunea si
integrarea tuturor elevilor

OBIECTIVE:

e Sa dezvolte competente privind aplicarea activitatilor si tehnicilor de educatie
non-formald in diferite cadre formale pentru a incuraja incluziunea

e Sainteleaga dimensiunile incorporarii/integrarii, identitatii si apartenentei

e Sa dezvolte abilitati de dialog, toleranta si colaborare, folosind jocuri si exercitii;

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, colaborare, prezentare, rezolvare de
probleme, negociere, gandire critica si creativa;

e Sa depaseasca barierele de integrare, cum ar fi calificarile slabe si limba, care pot
dauna imigrantilor/refugiatilor;

e Sd Impartaseasca cele mai bune practici si sa transfere cunostinte si metode intre
diferite zone culturale si diferite varste ale cursantilor in ceea ce priveste
abordarile incluzive de succes

e Dezvoltarea competentelor participantilor de a asigura construirea armonioasa a
grupului (tinand cont de provocarile legate de diversitate) si de a transforma clasa
ca grup intr-o echipa prin utilizarea dinamicii de grup non-formale

e Sid dezvolte o mai bund intelegere a propriei competente ca profesori si sa
dezvolte strategii interculturale creative pentru a face fata provocarilor de
incluziune in propriile scoli si sdli de clasa

e Sa ajute profesorii sa Inteleagd elevii ca fiind ,realitdti” diferite si sd ii integreze
mai bine in clasa

e Sid furnizeze instrumente care vor ajuta la crearea de legdturi intre elevi si
profesor intr-un mod in care fiecare elev sa se simta inclus

e Sa promoveze utilizarea instrumentelor de mediere si negociere in lupta impotriva
excluderii persoanelor cu mai putine oportunitati

e Sa promoveze cooperarea europeand in domeniul educatiei in cadrul programului
Erasmus+ prin construirea de parteneriate
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REZULTATELE INVATARII:
Prin participarea la acest curs de formare, participantii vor:

Dezvolta competente privind aplicarea activitatilor si tehnicilor de educatie non-formala
n diferite medii formale pentru a incuraja incluziunea

Intelege caracteristicile unui mediu incluziv si tolerant;

Constientiza importanta Incorporarii/integrarii, a identitatii si a apartenentei

Dezvolta abilitati de comunicare, colaborare, prezentare, rezolvare de probleme,
negociere, gandire criticd si creativa

Dezvolta competente de a asigura construirea armonioasa a grupului (tinand cont de
provocarile legate de diversitate) si de a transforma clasa ca grup intr-o echipa

Afla cum sa dezvolte instrumente non-formale si vor afla modalitati de aplicare a
acestora In educatie pentru diferite grupe de varsta

Identifica cel putin 5 activitati si tehnici pentru propriul context de predare cu scopul de a
stimula motivatia elevilor si pentru a incuraja incluziunea;

Imbunitati relatiile interpersonale
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NAPOLI, POMPEI, CAPRI-
VIZITE CULTURALE

Y -F.ajl.l.masﬁ-
T A
N o WUH 0 @U‘S
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Cavalerii, caii si calaretii

In acest joc sunt formate doua cercuri egale, unul dintre cercuri fiind situat in interiorul
celuilalt.

Persoanele din cercul interior vor forma perechi cu persoanele din cercul exterior si vor
ramane perechi pentru tot restul jocului. Cercul interior se va misca in sensul acelor de ceasornic
batand din palme, iar cercul exterior va bate din palme, miscandu-se in directie opusd. Cei din
cercul interior vor fi caii, iar cei din cercul exterior vor fi calaretii.

Cand liderul strigd ,,Caii!*, jucatorii respectivi vor inceta sd batd din palme si vor alerga
in cautarea partenerului. Odata ajunsi impreund, unul din parteneri va merge in patru labe fiind
calul, iar celalalt partener va fi calaretul.

Ultima echipa va trebui sa aleagd o actiune care sa implice un cal si un célaretf. Jocul va
continua in acelasi mod ca si inainte.

'66

Daca se striga ,,Cavaleri!, un partener din oricare categorie (cai sau caldreti) va sta pe
genunchii celuilalt partener. Partenerul care este ,,cal” va avea un genunchi ridicat, iar celdlalt va
fi pus pe jos pentru sprijin. Daca se strigd ,,Calareti!“, unul din parteneri il va ridica pe celilalt
partener in brate.

Microfonul fermecat
Marimea grupului: Tntre 10 si 30 de participanti.
Timp de desfasurare: 20 de minute.
Materiale: un creion, un deodorant etc, orice obiect care ar putea imita un microfon.

Obiective: Animarea membrilor timizi ai grupului. Incurajarea utilizarii cuvintelor,
auzului etc. in situatii de tipul ,,dialog intre surzi*.

Procedura: Participantii formeaza un cerc. ,,Microfonul“ este transmis de la unul la altul.
Este permis sa se vorbeasca doar prin intermediul ,,microfonului®. Participantii decid daca vor
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sau nu sa spuna ceva. Se poate conversa cu persoana de la care primesti ,,microfonul® (A
primeste de la B ,,microfonul® si améandoi vorbesc despre tema propusa de A, apoi B Ti transmite
,microfonul* lui C si vorbesc despre tema propusd de B etc.), ceea ce reprezinta 0 forma de
cooperare.

Note: Cum te-ai simtit cdnd nu ai putut spune nimic fiindca nu aveai ,,microfonul“? Te-a
provocat la discutie detinerea acestuia?
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Expert invitat

In perioada 3-5
gazda unei activitdti de
invitat a fost dna | pl— [ S

iunie 2024, scoala noastra a fost
tip Expert invitat. Trainerul
Deborah Barrientos, director al
Asociatiei PLIS, Malaga, Spania. Tip de 3 zile, 30 de
cadre didactice au participat la workshopuri sub
tematica ,, Activitati non-formale pentru dezvoltarea emotionala a copiilor”.

\ PAEA LA INTELIGENCIA SECI Al

. )
Co-fundeq
By th
‘ Eurapean \.\mune

ONFORMAL S QuTD
SCORLAMR INCLL g
23-1-ROVKA22 SCHOM g

Activitatile au promovat dezvoltarea personala, profesionald si sociala a participantilor.
In plus, am invitat cum si adaptim aceste activititi la nivelul de varsta si dezvoltare al elevilor
nostri astfel incat sd 1i putem ghida pe drumul sinuos al dezvoltarii emotionale si sociale. Pe
parcursul celor trei zile de training, nu doar am reusit sa aplicam sugestiile de activitati oferite de
trainer, dar am reusit sd credm noi modele pornind de la cazuri reale ale scolii noastre.
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VVom exmplifica cu cateva jocuri care sd valorifice munca in echipa, increderea in sine si

in grupul din care faci parte, cunoasterea grupului si autocunoasterea.
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Teambuilder: “LOST AT SEA”

SCOP: Acest exercitiu a fost conceput pentru a aduce un grup de oameni intr-un scenariu
simulat, pentru a ajuta indivizii sd se apropie si sd se identifice ca o echipa. Scenariile includ
factori de stres (de ex. probleme complicate, limite de timp, constrangeri de resurse etc.) care
sunt folositi pentru a ajuta la realizarea scenariului. Sarcinile de lucru sunt provocatoare,
distractive si educative. Scenariul este proiectat astfel incat sa permita flexibilitate si creativitate
in executia sa. Membrii grupului sunt liberi sa experimenteze orice idee pentru a rezolva sarcina
la timp.

DESCRIERE: Acest Teambuilder este un scenariu de masa conceput pentru:
1. A-i ajuta pe indivizi sa lucreze impreuna intr-un mediu limitat de timp
2. A-i invata sa colaboreze pentru ca un proiect sa fie cel mai bine realizat

3. A experimenta presiunea de a merge alaturi de echipa si de a suporta consecintele
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Scenariul implicd exercitiu in care se oferd un numar prestabilit de articole pe care sa le

clasati in ordine 1n functie de importanta, lucru care va va asigura supravietuirea in timp ce
sunteti pierduti pe mare.

Dimensiunea grupului: 4-6 persoane per grup
Timp: 30 - 40 de minute
Materiale: 1 x diagrama de clasare Lost at Sea pentru fiecare individ

SARCINA: Ai inchiriat un iaht cu trei prieteni, pentru cilitoria care trebuia si fie vacanta
vietil tale peste Oceanul Atlantic. Deoarece niciunul dintre voi nu are experienta anterioard in
navigatie, ati angajat un skipper cu experienta si un echipaj de doud persoane. Din nefericire, in
mijlocul Atlanticului, izbucneste un incendiu puternic in bucitiria navelor. In urma acestuia,
capitanul si echipajul s-au pierdut in timp ce incercau sa lupte impotriva incendiului. O mare
parte din iaht este distrusa si se scufunda incet. Locatia dvs. este neclara, deoarece echipamentele
vitale de navigatie si radio au fost avariate in urma incendiului. Cea mai buna estimare este ca va
aflati la multe sute de mile de cel mai apropiat teren. Tu si prietenii tai ai ati reusit sd salvati 15
obiecte, nedeteriorate si intacte dupd incendiu. In plus, tu ai salvat o ambarcatiue de salvare din
cauciuc pentru patru oameni si o cutie de chibrituri.

Sarcina grupului este sd claseze cele 15 articole in functie de importanta lor pentru, in
timp ce asteptati sa fiti salvati. Atribuiti numarul 1 celui mai important element, numarul 2 celui
de-al doilea si asa mai departe pana cand le-ati clasat pe toate cele 15 articole.

INSTRUCTIUNI pentru controlerul de scenarii:

e Furnizati un ,tabel de clasare pierdut pe mare” pentru fiecare membru al grupului
dvs.

o Cereti fiecarei persoane si acorde 10 minute pentru a-si decide propriile
clasamente si sa Tnregistreze alegerile Tn coloana din stdnga (clasament individual)

e Invitati-i pe toti si intre in echipe de 4-6 persoane. Incurajati grupul si discute
despre alegerile lor individuale si sd lucreze impreund pentru a conveni asupra
unei liste colaborative. Acordati 20 de minute pentru aceasti sectiune. Inregistrati
clasamentul grupelor n coloana a doua (clasamentul echipei).

e Furnizati raspunsurile corecte impreund cu argumentele pentru fiecare element
din lista. (S-au sugerat raspunsurile corecte de catre Paza de Coastd a SUA).

e Comparati raspunsurile individuale si de grup cu rdspunsurile corecte si stabiliti
un scor. Pentru fiecare articol, marcati numarul de puncte pentru care scorul dvs.
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diferd de clasamentul Pazei de Coastd si apoi adunati toate punctele. Ignorati

diferentele in plus sau in minus. Cu cat totalul este mai mic, cu atat scorul este
mai bun.

e Pe masura ce grupurile lucreaza impreuna, impartasind ganduri si idei, acest lucru
ar trebui sa produca un scor imbunatatit fata de rezultate individuale.

Intrebari pentru DEBRIEFING:

Discutati cu grupul dvs. despre motivele pentru care scorurile au fost diferite.Ce le-a schimbat
parerea? Si a fost suficient pentru a supravietui? Ce ai face diferit dacd ai putea face asta din

nou?etc

Pierdut pe mare | pasul 1 pasul 2 pasul 3 pasul 4 pasul 5

elemente Clasamentul | Clasamentul | Clasamentul | Diferenta Diferenta
individual echipei Paza de dintre Pasul 1 | dintre Pasul 2
Coasta si3 si3

Un sextant

O oglinda de
ras

O plasa de
tantari

Un recipient cu
25 litri apa

O cutie de ratii
militare

Harti ale
Oceanului
Atlantic

O perna de
scaun plutitoare

O cutie de 10
litri amestec
ulei/benzina

Un mic radio cu
tranzistor

20 de metri
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patrati de folie
de plastic opaca

O cutie de
repelent pentru
rechini

O sticla de rom
160%

15 metri de
franghie de
nailon

2 cutii de
batoane de
ciocolata

O trusa de
pescuit oceanic

TOTAL scorul scorul echipei
individual

Analiza experta a pazei de coasta

Potrivit expertilor, in acest caz, paza de coasta din SUA, proviziile de baza necesare atunci cand
o persoand este blocatd Tn mijlocul oceanului sunt articole care atrag atentia si ajutd sa
supravietuiesti pand la sosirea salvatorilor. O céldtorie transatlanticd dureazd aproximativ 20 de
zile; semnificativ mai putin cu vanturi bune si semnificativ mai mult fara ele. Articolele pentru
navigatie sunt de putind importantd deoarece chiar dacd o pluta de salvare mica ar fi capabild sa
ajunga pe uscat, ar fi imposibil sa depozitati suficientd hrand si apd pentru a supravietui in acea
perioada de timp.Fara dispozitive de semnalizare, nu existd aproape nicio sansa de a fi reperat si
salvat. Deci, lista de mai jos este ordinea de clasare a articolelor in functie de importanta lor
pentru supravietuirea ta:

Articol Clasament al Rationamentul Pazei de Coasta

Pazei de Coasta
Un sextant 15 Inutil fara tabelele relevante si cronometru.
O oglinda de ras 1 Dintre toate articolele, oglinda este absolut

critica. Este cel mai puternic instrument pe
care il aveti pentru a va comunica prezenta.
n lumina soarelui, o simpla oglinda poate
genera lumina echivalenta cu lumina a cinci
pana la sapte milioane de lumanari. Raza de
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soare reflectata poate fi vazuta chiar si
dincolo de orizont.

O cantitate de plasa de tantari | 14 NU exista tantari in mijlocul Oceanul
Atlantic si plasa este inutila pentru altceva

Unrecipient de 25 de litriapa | 3 Vital pentru refacerea lichidelor pierdute
prin transpiratie.25litri vor furniza ratii de
apa pentru grupul dvs. pentru cateva zile.

O cutie de ratii de armata 4 Acesta este aportul tau alimentar de baza

Harti ale Oceanului Atlantic 13 Inutile fara echipament de navigatie.

O perna de scaun plutitoare 9 Utila ca salvare daca cineva a cazut peste
bord.

O cutie de 10 litri amestec 2 Al doilea element cel mai critic pentru

ulei/benzina semnalizare. Amestecul va pluti pe apa si
poate fi aprins folosind chibriturile.

Un radio tranzistor mic 12 Ati fi in afara razei de actiune a oricarui post
de radio

20 de metri patrati de folie de | 5 Poate fi folosita pentru a colecta apa de

plastic opaca ploaie si pentru a te adaposti de vant si
valuri.

O cutie de repelent contra | 10 Pentru a respinge rechinii, desigur

rechini

O sticla de rom 160% 11 Contine 80% alcool, ceea ce inseamna ca
poate fi folosit ca antiseptic pentru orice
leziuni, altfel are putinda valoare. Foarte
periculos daca este baut, ar deshidrata
organismul, opusul a ceea ce tu nevoie
pentru a supravietui.

Franghie de nailon de 15 |8 Ar putea fi folosit pentru a lega oameni sau

mentri echipamente impreuna, pentru a preveni
caderea peste bord. Exista o varietate de alte
utilizari, dar niciuna in fruntea listei pentru
supravietuire.

2 cutii de ciocolata 6 Rezerva dvs. de alimente

Un kit de pescuit oceanic 7 Clasat mai jos decét ciocolata, deoarece nu

exista garantie ca vei prinde peste. Undita ar
putea fi folosita ca stalp de cort.
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BINGO

INSTRUCTIUNI: grupul de participanti se plimba liber prin sala si incearca sa identifice cat mai
multe persoane care sa corespunda cerintelor de pe foaia de Bingo. Un nume nu poate fi folosit
decat o singura data. Cel care reuseste sa completeze grila integral, srigd BINGO si este declarat
castigatorul jocului.

GRILA: giseste 0 persoani care...

a calatorit pe 3 continente | a vazut Oceanul prefara inghetata are copii
Atlantic unei ciocolate

uraste sa gateasca se teme de paianjeni vorbeste germana picteaza pentru a se
relaxa

1i place tenisul are 3 frati a viziat 5 capitale prefara vacantele la
mare

stie schia se stie orienta fara GPS | are animale de nu mananca legume

companie
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Curs ?Outdoor Education” Puerto de la Cruz, Tenerife

27-31 octombrie 2024

TEMA: metode ale educatiei outdoor si non-formal, activititi si instrumente outdoor
folosite Tn mediul formal, implicarea elevilor n experiente de invatare outdoor.

OBIECTIVE:

e sidezvolte abilitati personale si sociale prin activitati si lectii Tn aer liber

e sa dezvolte competente privind aplicarea educatiei outdoor in diferite cadre
formale pentru a imbunatati motivatia elevilor

e sd ofere participantilor instrumente, idei si bune practici, precum si experientd
practica si cunostinte despre cum s integreze educatia in aer liber in educatia
formala

e sa ofere profesorilor si altor cadre din educatie abilitatile si instrumentele de baza
pentru a conduce o serie de exercitii si provocari de grup, jocuri de rezolvare a
problemelor, activitati experientiale in natura, in scoli, in parcuri locale, precum si
in medii urbane.
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e sd impartiseascd cele mai bune practici si sd transfere cunostinte si metode intre

diferite zone culturale si diferite varste ale cursantilor pentru a creste increderea
participantilor in lucrul cu metode non-formale, folosindu-si propriile calitati,
talente, diferente, precum si inteligenta colectiva a echipei de acasa pe care o vor
ghida in procesul de valorizare

e sa promoveze excelenta si inovatia In educatie prin echiparea cadrelor didactice si
a personalului educational cu cunostintele si abilitatile de baza pentru a integra
activitatile educationale in aer liber in programele lor educationale.

e sd promoveze cooperarea europeand in domeniul educatiei in cadrul programului
Erasmus+ prin construirea de parteneriate

REZULTATELE INVATARIL:

Cursul Ti va ajuta pe participanti sa:

Inteleagi caracteristicile educatiei outdoor;

Impartiseasca experiente si practici interculturale intr-un proces de invitare cooperant si
colaborativ, cu accent pe modul de utilizare a naturii ca resursd de Invatare si predare;
Invete cum sa foloseasca natura ca sala de clasi

Dezvolte instrumente si tehnici creative care pot fi utilizate pentru a creste motivatia
elevilor si a combate fenomenul abandonului scolar;

Invete sa foloseascd instrumente specifice in mai multe situatii si domenii prin activititi
sl exercitii;

Invete si discute despre principiile si aspectele culturale ale educatiei outdoor;

Afle cum sa proiecteze, sa planifice si sa ofere activitati educationale inspirationale in aer
liber;

Acumuleze experienta Tn practicarea metodelor si abordarilor de lucru ale educatiei
ecologice si in aer liber;

Sa cunoasca si experimenteze activitati practice si jocuri de grup care ar putea fi utilizate
si integrate intr-un curs real;

Invete cum sa foloseasca educatia Tn aer liber pentru a construi increderea si stima de sine
Sa faca schimb de bune practici si sa impartasesca experiente cu altii profesori si

educatori din Europa;
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e Sa afle cum sa-i invete pe elevi sa duca ceea ce invata la clasa in viata reald prin aplicare
si observare
e Elaboreze un plan personal de activitate; sa puna noile cunostinte in practica si cum sa

sustind dezvoltarea scolii in domeniul invatarii outdoor.
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TREASURE HUNT

-Vanaitoarea de comori-

Treasure Hunt-ul in natura este o idee minunata de Team Buildig, iata cateva motive:

intelegerea mai profundi a echipelor: Treasure Hunt-ul in naturi oferd oportunitatea unici de
a observa cum functioneaza echipa ta intr-un mediu diferit. In timpul provocarilor si cautarilor,
vei invata mai multe despre abilititile si talentele colegilor tai si cum puteti colabora mai bine in
viitor.

Comunicare imbunaitatita: Participand la un Treasure Hunt, vei fi pus in situatii in care
comunicarea eficienta este cheia succesului. Acest lucru va dezvolta abilitatile tale de ascultare si
exprimare, care sunt esentiale in orice echipa.

Reconectarea cu natura: Ne petrecem adesea zile intregi in mediul urban, fira a ne mai opri
pentru a ne bucura de frumusetea naturii. Treasure Hunt-ul in naturd iti va oferi ocazia de a te
reconecta cu mediul inconjurator si de a-ti regasi echilibrul interior.

Creati amintiri de neuitat: Astfel de experiente ramin in amintirea noastra pentru totdeauna.
Treasure Hunt-ul in natura te va ajuta sd creezi amintiri de nepretuit alaturi de colegii tai, care
vor intari legaturile dintre voi.

Promovarea spiritului de echipa: Tn timpul Treasure Hunt-ului, vei invita s lucrezi intr-un
mod mai sinergic cu colegii tai. Veti descoperi puterea colaborarii si veti dezvolta un sentiment
de apartenenta la echipd mai puternic.

Una dintre activitatile propuse in oferta foarte variatd a cursului Outdoor Education al
asociatiei Edu2Grow a fost Treasure Hunt in naturd. Acesta a fost adaptat conditiilor naturae
oferite de orasul Puerto de la Cruz Tenerife si la cele oferite de relieful vulcanic al insulei.
Activitatea s-a desfasurat in doua etape:

1. Treasure Hunt Tn Gradina Botanica Sitio Litre din Puerto de la Cruz

2. Treasure Hunt in Parcul National Teide Tenerife

SCENARIUL

Jardin de Orquideas de Sitio Litre a fost construita in 1730 si a fost locul unde multe
personalitati au ales sd scrie sau sa isi petreaca timpul. Participantii la activitate, in grupe de cate
patru, au parcurs un traseu in interiorul acestei gradini luxuriante urmand indiciile oferite de
catre formatori pentru a identifica anumite specii de plante sau pasari.

A doua parte a activitatii, desfasurata pe traseul Puerto de la Cruz-Satul Masca-Parcul
National Teide, a necesitat identificarea diferentelor de relief, modul cum acest relief
influenteaza vegetatia si fauna insulei, inclusive impactul pe care il are asupra dezvoltarii
economice a zonei.
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OBIECTIVE:
dezvoltarea comunicarii si conlucrarii in cadrul echipei
rezolvare de probleme
asumarea riscului personal in folosul echipei
identificarea obiectivului comun
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Job —shadowing
CEIP Juan Cruz Ruiz,
Puerto de la Cruz, Tenerife-27-31 octombrie 2024

Doua cadre didactice ale scolii noastre (matematica si invatamant primar) au participat la
un stagiu de formare tip job-shadowing gazduit de CEIP Juan Cruz Ruiz, Tenerife. Aceasta este
o scoald cu bogatd experientd in crearea de contexte de invdtare prin metode nonformale in
scopul promovarii incluziunii sociale. De asemenea, ofera contexte de invatare STEAM cu
aplicabilitate atat in orele traditionale de curs, cat si 1n activitati extracurriculare. Astfel, pe
parcursul a 5 zile, cele 2 cadre didactice au asistat la diferite lectii proiectate in clasa si in sistem
outdoor si au observat cum pot crea contexte de colaborare intre elevii provenind din medii
diferite.

Tn cadrul activititii s-a constatat ca invitarea la matematica se bazeaza pe tehnica numiti
OAOA. Aceasta presupune utilizarea rigletelor pentru efectuarea operatiilor matematice simple.
Rigletele sunt folosite si pentru a determina practic aria unei suprafete. De asemenea, invatarea
asistatd pe calculator si cursurile de robotica sunt instrumente moderne de digitalizare a orelor de
curs. Scopul principal al unitatii de Tnvatamant vizitate este evitarea excluderii si segregarii,
desfasurdndu-se diverse proiecte menite sd ajute integrarea fiecarui elev , tinzand chiar spre

includerea tuturor in cadrul activitatilor scolare si extrascolare.
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CEIP Juan Cruz Ruiz
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Metoda OAOA

Abordarea didactica, indepartatd de nevoile copiilor si strdind de modul lor de a construi
cunoasterea, denaturalizeazd evolutia elevilor si plasarea acestora In viitoarele ramuri ale
cunoasterii. Multi oameni aleg anumite tipuri de studii, nu pentru ca le plac sau pentru ca sunt
deosebit de atrasi de ele, ci pentru ca vor sa evite matematica si sd evite sd se confrunte cu o
sursa permanenta de frustrare.

Metoda OAOA de predare a matematicii este un exemplu suplimentar de metodologie
alternativa pentru predarea matematicii. Aceastd metodologie se opune algoritmilor traditionali,
promovand algoritmi flexibili si diversi. Aceasta implica intelegerea faptului ca simbolurile
matematice abstracte au o semnificatie specifici. In plus, aceasta alternativa apara utilizarea
calculatorului in clasd, argumentand ca este un instrument util pentru investigarea proprietatilor
numerelor lucrand cu acestea, cel putin de la varsta de 4 ani, precum si pentru a Invata tablele
inmultirii si impartirii. In acest fel, atunci cAnd se confrunta cu un calcul, elevii ar fi pregatiti mai
intai, sd facd o estimare sau un calcul aproximativ, iar apoi sa foloseasca calculatorul. Cu alte
argumente, rezolutia operatiei ar fi acoperitd mai intdi cu un proces mental, iar apoi cu un proces
digital. Pentru a o stapani, este esential sd se antreneze capacitatea de calcul mental, care, pe de
alta parte, este o abilitate fundamentald pentru orice operatie matematica din viata de zi cu zi.

Se propune ca procesul de invdtare a conceptelor matematice si urmeze trei faze, bazate
pe Bruner (1960), si care aminteste de abordarea CPA (Concrete, Pictorial and Abstract) a
metodei Singapore.

(1) Faza manipulativa: constd in folosirea materialelor manipulative pentru intelegerea
operatiilor matematice care trebuie efectuate, exprimand procesul verbal.

(2) Faza grafica: este vorba despre reprezentarea procesului efectuat anterior cu
materialele manipulative prin desene, diagrame etc.

(3) Faza simbolica: sunt incluse textul scris si simbolurile numerice. Acest autor sustine
ca, cel putin partial, esecul scolar la matematica se datoreaza unei incdlcari a ordinii fazelor de
invatare, intrucat in salile de clasa traditionale, primele doua faze sunt lasate in plan secund,
concentrandu-se sesiunile pe activitati pe hartie si creion. care implica direct simboluri
matematice abstracte (Putri, 2015).
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In sfarsit, metodologia OAOA subliniazd cd o manipulare adecvata a conceptelor de

unitati, zeci, sute etc., si a relatiilor dintre acestea, este esentiala inainte de a incepe procesul de
invatare a algoritmilor de rezolvare a operatiilor de bazi. Aceste operatii de baza ar fi lucrate
dupa conceptele de baza, prin strategii precum descompunerea numerelor care alcdtuiesc o
adunare, scddere, inmultire sau impartire.

Doua exemple clare ar fi formatul arborelui sau formatul paianjen. Primul este de a
descompune dividendul intr-un mod care sa faciliteze efectuarea operatiei mental.

De exemplu, daca vrem sa impartim 485 la 5, impartim 485 n 450 si 35. 450 cu 5 da 90,
iar 35 cu 5 da 7. Prin urmare, rezultatul dorit ar fi 90 + 7 = 97.

Al doilea constd din impartind dividendul in acest caz in sute, zeci si unitdti, impartiti
fiecare dintre acele componente si addugati rezultatele.

De exemplu, daca dorim sa impartim 485 la 5, vom imparti 400 la 5 (80), 80 1a 5 (16) si 5
la5 (1), iar rezultatul ar fi80 + 16 + 1 = 97

(Iglesias). si Martin-Adridn, 2011, citat Tn Bracho-Ldpez et al., 2014).
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EXEMEPLE DE ACTIVITATI NON-FORMALE SI OUTDOOR

PENTRU PREDAREA DIFERITOR DISCIPLINE SCOLARE

CICLUL PRIMAR

,,Ghizii si nevazatorii”

Scopul jocului:

Aceasta este 0 activitate de echipa in care elevii sunt impartiti Tn grupuri mici si trebuie sa
colaboreze pentru a finaliza o cursd de obstacole. Elevii vor invdta sd se bazeze pe coechipieri
pentru a naviga intr-un spatiu sau pentru a indeplini o sarcina, dezvoltdndu-si increderea
reciproca si abilitatile de comunicare, promovandu-se astfel empatia si sprijinul reciproc.

Jocul indeamna participantii la asociere si interactiune, evidentiind realizarea succesului cu
ajutorul cooperarii.

Un copil trebuie sa traverseze un spatiu desemnat, legat la ochi, ghidat doar de indicatiile verbale
ale colegilor sai.

Materiale necesare:
- esarfe, creta, cutii de carton, materiale naturale ( conuri, frunze, crengi)

Durata jocului: 30 minute

Desfasurarea jocului:
1. Se pregateste un traseu simplu in aer liber, folosind cretd, cutii de carton, conuri, frunze sau

alte obiecte pentru a crea un drum cu obstacole mici (poate fi un cerc pe care elevii sa-I
traverseze sau un drum trasat cu creta si presarat cu diverse obstacole).

2. Se vor imparti elevii in grupuri mici (3-4 copii) sau Tnperechi.
3. Un copil va fi legat la ochi, iar ceilalti membri ai echipei trebuie sa-I ghideze doar prin
instructiuni verbale, fard a-l atinge, ajutandu-1 sa traverseze traseul fara sa loveasca obstacolele (

ghidul va da indicatii clare si simple, de exemplu: ,,Mergi inainte!”, ,Intoarce-te la stanga!”,
»Paseste cu grijal”).
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4. Se vor schimba rolurile, astfel Tncat fiecare copil sa aiba ocazia sa fie ghid si sa fie ghidat.

5. Dupa ce toate echipele au terminat, se discuta despre cum s-au simtit cand au avut incredere n
colegi si cum toleranta si respectul au jucat un rol important in succesul activitatii.

Varianta mai ,,jucausa” pentru copii:

Pentru a face jocul mai atractiv pentru copii de 7-8 ani, se pot adauga si cateva elemente de
poveste. De exemplu:

- Ghidul ar putea fi un ,supererou” care 1l ajutd pe ,,nevazator” (un ,,prieten” care a pierdut
vederea) sa ajunga la un loc magic.

- Se pot crea obstacole amuzante, cum ar fi ,lasarea pe jos a unui lucru pretios” (obstacole de
urcat sau evitat).

Obiective:
1. Promovarea increderii si a respectului reciproc.

2. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare clara si sprijin reciproc.

3. Invitarea tolerantei si a rabdarii in situatii de colaborare.

Tinte:

Elevii invatd sa comunice eficient si sd colaboreze in mod respectuos.
Dezvoltarea increderii Tn colegi si consolidarea relatiilor de prietenie
Cresterea empatiei si a capacitatii de a sprijini pe ceilalti in momente dificile.
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»Alegerile lui KELSO”
Activitate de management al conflictelor

Pornind de la programul ,,Alegerilelui Kelso”, un instrument conceput de citre Barbara

Clark si Diane Hipp, cu ajutorul cédruia se construiesc abilitdti esentiale pentru viatd, am creat o

activitate menitd sa ii ajute pe elevi sd 1si dezvolte independenta in gestionarea conflictelor

minore, promovand in cele din urmd un mediu de clasd si de joaca respectuos si colaborativ.

Elevii vor putea determina diferenta intre problemele pe care le pot gestiona singuri si cele care

necesita ajutorul unui adult.
AVANTAJE

1.

Copiii vor invdta cum sd comunice, sd colaboreze si sa isi aprecieze contributiile unii
altora, lucruri esentiale pentru succesul colectiv.

2. Dezvoltarea empatiei ii va ajuta pe copii sa fie mai atenti la nevoile si sentimentele celor
din jur, imaginandu-si ce simt alti oameni, mai ales cei care pot fi diferiti de ei in vreun
fel (cultural, fizic, emotional).

3. Elevii vor avea ocazia de a intdlni si intelege diverse perspective, stiluri de viata,
obiceiuri si valori. Ele incurajeaza acceptarea diferentelor, ficaindu-i mai deschisi si mai
toleranti fatd de altii.

4. Reducerea comportamentelor de excludere si stigmatizare, aratand copiilor ca fiecare
persoand este valoroasa si meritd respect. Cand copiii invatd sa includa si sd accepte
diferentele, probabilitatea aparitiei bullying-ului scade.

5. Consolidarea increderii in sine si crearea unui sentiment de apartenentd la grup, care
oferd siguranta emotionala.

OBIECTIVE

1. Sa ajute elevii sa determine diferenta dintre un conflict minor si un conflict care necesita
interventia unui adult.

2. Sa-iinvete pe elevi cum sa gestioneze un conflict minor.

3. Sa-i invete pe elevi sa comunice, sa-si negocieze pozitia in cadrul unei situatii
conflictuale.

REZULTATE ASTEPTATE

1. Elevii vor dezvolta abilitatile necesare pentru rezolvarea problemelor minore;

2. Elevii vor intelege sursa conflictului atunci cand se confrunta cu o0 problema minora;

3. Elevii vor identifica adultii la care pot apela in cazul aparitiei unui conflict major;

4. Scolile vor avea oportunitatea de a crea un climat pozitiv care va imbunatati invatarea

pentru toti elevii.
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DESCRIEREA ACTIVITATII
Utilizand diverse marionete pentru degete, am introdus notiunea de conflict, prezentand doua
scurte ,,piese de teatru” semnificative: cearta care porneste atunci cdnd doi copii doresc
aceeasi jucdrie si supararea colegului care nu-si gaseste creioanele, din cauza ca un altul le-a
luat fara sa ceara voie. Le-am denumit ,,probleme mici” si le-am cerut sa tind degetul mare si
cel aratator la diverse distante unul de celalalt, indicand astfel gravitatea lor. Aceste probleme
nu sunt amenintatoare sau infricosatoare si pot fi rezolvate, de obicei, chiar de catre elevi.
Le-am cerut si- mi dea exemple de situatii conflictuale mici, aparute de-a lungul

timpului, in sala de clasa, in pauze sau in timpul liber. Le-am notat pe tabla:

Un elev nu respecta regulile jocului, dar nu recunoaste.

Doi copii doresc acelasi rol in cadrul unui joc si nu cedeaza niciunul.

Pentru a fi mereu primul la rand, un elev Ti impinge pe altii.

Fratele mai mic te-a supdrat ca ti-a umblat prin lucruri atunci cand nu erai acasa.
5. AiTmprumutat o carte unui coleg, iar acesta a pierdut-o.

Ll e

L-am prezentat pe Kelso: un broscoi simpatic, care 1i va ajuta sa gestioneze singuri aceste

conflicte. Am expus posterele cu cele noud optiuni propuse de Kelso:

1. ,,Alege alt joc!”: am discutat despre schimbarea activitdtilor dacd un joc nu mai este plicut
sau apar probleme. Am insistat pe faptulcd nu este ,,renuntare,” ci o alegere inteligenta pentru a
se bucura de liniste.

2. ,,imparte si asteapti-ti randul!”:am pus in sceni situatii care implicd impartirea obiectelor,
cum ar fi rAndul la jocul,, X-0 sau ,,Sudoku”.

3. ,Vorbeste despre problema!”:am exersat formularea enunturilor ,,Eu...” pentru a exprima
respectuos sentimentele si pentru a asculta activ cealaltd persoana.

4. ,,Pleaca!”:am demonstrat cum sa plece calm din conflicte minore, subliniind autocontrolul.

5. ,Ignora problema!”:am exersat ignorare amicilor enervari, evidentiind ca poate dura pana
cand comportamentul deranjant va inceta.

6. ,,Roaga-i sa se opreasci!”:am demonstrat diverse moduri de a cere politicos si asertiv cuiva
sa inceteze comportamentul deranjant.

7. ,Cere-tiscuze!”:am subliniat importanta ,,magica” a scuzelor.

8. ,Negociazi!”:am vorbit despre compromisuri, cum ar fi impartirea timpului intr-0 activitate
preferata, folosind jocuri ca ,,Piatra, Hartie, Foarfeca” pentru a decide echitabil.

9. ,, Asteapta si relaxeaza-te!”:am sugerat locuri placute pentru a se linisti atunci cand sunt
frustrati si am oferit scenarii pentru a exersa aceasta optiune.
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Am reluat situatiile conflictuale mici scrise pe tabla, i-am chemat pe rand in fata clasei,

pentru a le dramatiza, iar ceilalti elevi au propus cate doua variante de solutionare a problemelor,
din lista alegerilor lui Kelso. Am introdus conceptul de problema mare, rugandu-i pe elevi sa isi
deschida larg bratele. Am definit problemele mari ca situatii periculoase sau infricosatoare, care
necesitd ajutorul unui adult. Am explicat ca problemele mari pot cauza raniri sau pot avea
consecinte grave. Am ales exemple adecvate varstei pentru a ilustra problemele mari. Am notat
aceste exemple pe tabla:

1. Un elev se joaca cu chibrituri.

2. Un elev este Tmpins, lovit si jignit de un agresor.

3. Explorarea unor locuri periculoase de catre unii copii.
4. Elevii mari le iau celor mici banii sau lucrurile.

5. Elevii parasesc incinta scolii fara permisiune.

Am precizat ca orice activitate ilegala (vandalism, furt, incendiere) necesita
intotdeauna interventia unui adult de incredere.
Pornind de 1la lista de probleme mari, am creat o listd cu sentimente puternice pe care elevii le
pot simti in situatii periculoase: speriat, alarmat, intimidat, nervos, anxios.
Am dat exemple de adulti la care elevii pot apela in cazul unei probleme mari: parinti, soferul de
autobuz, rude, director, asistenti, consilier, un prieten al familiei, profesor, etc.
Am explicat ca raportarea unei problememari nu este,,para”. ,,Para” este atunci cand un elev
doreste sa creeze cuiva probleme, fara intentia reald de a le rezolva, pe cand ,,raportarea” unei
probleme mari inseamna cd elevul cautd ajutorul unui adult pentru a rezolva o situatie grava.

EVALUARE SI REFLECTIE
1. Elevii au inteles si retinut cele noua optiuni?
2. Au fost capabili sa asocieze optiunile cu scenarii specifice Tntimpul jocurilor de rol?
3. Au demonstrat elevii ca inteleg faptul ca situatii diferite necesita abordari diferite de
rezolvare a conflictelor?
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Prof. inv. primar Buf Monica
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DESCOMPUNEREA

Mairimea grupului: 20-23 participanti
Timp: 20-25 minute
Materiale: fise de lucru, jetoane cu cifre si numere
Obiective: O — formarea grupului de lucru
O> - implicarea participantilor in activitate
Os_ descompunerea cifrelor si ale numerelor
Desfasurarea jocului

Fiecare participant primeste cdte o fisa de lucru si 3-4 jetoane, pe care trebuie sa le

descompuna in diferite metode.

Ex:

8 8
2 e B 2R - e

] o o e e e
bh 5h A0 b6 b

La finalizarea activitatii, evaluarea se va desfasura frontal pentru a stabilii daca sarcina a

fost rezolvata conform cerintelor date.

JOCUL CUVINTELOR
Mairimea grupului: 20-23 participanti
Timp: 25-30 min
Materiale: litere magnetice, whiteboard, flipchart
Obiective: O;— formarea grupului si implicarea participantilor in activitate

O, — formarea silabelor
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O3 - formarea cuvintelor

Desfasurarea jocului:
Fiecare participant va avea alocat un spatiu pe care va trebui sa-si realizeze sarcinile primite.
Acestia vor avea la dispozitie literele invatate, cu ajutorul carora vor forma silabe, iar mai apoi

prin intermediul acestora constituie cuvinte. Ulterior vor asocia cuvintele cu imaginea

corespunzatoare.

Prof. inv. primar Pop Loredana-Cristina
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EDUCATIE MUZICALA

In ultimele decenii, in invatimantul romanesc de masd, educatia culturald a fost
marginalizatd. Interesul elevilor, al parintilor, al managerilor unititilor de invatdmant se
indreapta spre disciplinele ,,de examen” sau cu potential de Tmplinire profesionald in detrimentul
celor care formeazd doar oultura generala. Schimbarea acestei mentalitati poate fi o adevarata
provocare. Considerdm cd implicarea copiilor in activitati non-formale care sa includa muzica si
artele ar creste interesul acestora. Ca rdspuns la aceastd provocare, am inceput sa cdautim
conexiuni mai profunde si mai semnificative pentru invdtare, sa cream activitati diverse si
atractive menite sd spargd granitele orei de muzicd obisnuite. Activitdtile desfasurate isi vor
aduce aportul la educareca si imbogitirea limbajului specific disciplinelor, la dezvoltarea
creativitatii si imaginatiei, a gandirii critice la toate continuturile invatate, la identificarea starilor
emotionale si sentimentelor prin care trec. Abordarea tematicii propuse stimuleaza si accelereaza
inteligenta, dezvoltd elevilor o motivatie interioard actului invatdrii prin succesul obtinut, prin
cresterea nivelului de reusita prin atingerea unor performante.

Obiective :

- participarea la workshop-uri cu teme diverse

- sustinerea unor spectacole realizate de copii

- realizarea unor reviste/ proiecte/ filmulete despre temele propuse
- vizite reale/virtuale Tn muzeele lumii

- vizionarea unor spectacole muzicale sau teatrale

- vizionarea/realizarea unor concerte/flash-mob-uri.

- dezvoltarea spiritului de colaborare intre copii, in vederea realizarii sarcinilor date

Workshop: Interculturalitate Th Spdargatorul de nuci

Explorarea baletului Spargatorul de nuci, Ceaikovski. proiecte, vizionarea baletului, analize
comparate, jocuri muzicale
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Crearea unei carti/ reviste/ lapbook de tip ""Stiati ca ...", Pot contine imagini din balet, portrete
ale compozitorului, portrete de balerini, coregrafi celebri care au abordat aceasta lucrare, afisele
celor mai populare reprezentari ale Spargatorul de Nuci, curiozitati despre istoria baletului,
compositor, teste, rebusuri, quizzuri scurte.

Proiecte Spargatorul de nuci realizat de elevi, clasa a VI-a

Activitati muzicale

o Executarea ritmului anumitor dansuri prezente in balet cu ajutorul scaunelor si a unor linguri
de lemn. Credem ca este o activitate care poate fi distractiva, poate fi facuta acasa si care ar
putea fi conceputa si pentru galeti si bete din lemn. Metode interesante de exersare a simtului
ritmic sunt $i exercitille cu miscari ale corpului (bodypercussion) sau cu ajutorul
instrumentelor de percutie.

(=] g ] E"E.'
[=]} =t [=] st

Dans rusesc, exercitii ritmice
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o Jocuri de auditie muzicald: Se pot audia cinci parti din Spéargdtorul de nuci. Elevii pot
recunoaste piesele audiate, si pot identifica masura corectd a acestora. Totul se poate face si
oral, dar si o fisd de lucru de tipul celei de mai jos

Activitati interdisciplinare

Explorarea unora dintre tarile reprezentate in balet. Rusia, Spania, Franta, China, Tarile Arabe
sunt tarile reprezentate 1n balet. Se pot descoperi multe curiozitati despre locurile reprezentate si
se poate observa modul in care costumele i muzica fac ca tara sa prinda viata.

Hip hop. Practicarea pronuntiei corecte prin ajutorul personajelor din balet si a muzicii. Hip-
hop-ul bate este un mod foarte distractiv de a implica elevii in lumea practicarii muzicii. . Elevii
pot reda povestea Spargatorului de nuci, in versuri, in ritm de hip hop.

Proiect: Tabel comparativ secolul 19 vs secolul 20. Dupa vizionarea petrecerii din partea I a
Spargatorului de nuci, copiii pot primi acest tip de proiect, in care sunt evaluate competentele
acumulate de-a lungul anilor la orele de istorie. Poate fi completat cu informatii, poze, video-uri

Invitatii la petrecerea de Craciun. Dupa ce se vizioneazd specatocul Spargatorul de nuci, se
poate realiza o invitatie la petrecerea Clarei. Elevii pot folosi tehnologia, pentru a produce si
publica invitatia.

Christmas around the world- Sustinerea de catre elevii scolii a unor concerte/recitaluri de
colinde

ik
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Ghiceste instrumentul!
Metode de invatamant: jocul muzical, auditia, exercitiul, problematizarea
Mijloace de invaramint: fotografii cu instrumente, imagini cu portrete ale compozitorilor
Forme de organizare: activitate pe echipe

Aceasta activitate se poate desfasura sub forma unui treasure hunt muzical care, cu
sigurantd, nu va fi doar o sursd de distractie si aventura, ci si un instrument puternic pentru a
consolida cunostinte despre diversele instrumente muzicale. Este un joc captivant in care
sarcinile propuse trebuie rezolvate de grupe de % elevi.. Jocul presupune trei parti, fiecare parte
rezolvatd corect fiind cheia spre urmatoarele actiuni. (sarcinile rezolvate vor fi recompensate pe
rand cu bucati dintr-un puzzle propus de profesor - poate fi imaginea unui compozitor sau
imaginea unui instrument deosebit)

1. Identifica instrumentul!.
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Fiecare grupd va primi un set de fotografii care ilustreaza instrumente muzicale. Grupa care

identifica cel mai repede instrumentele propuse, castigd prima rundd si primeste 3 bucati de
puzzle, (in ordinea rezolvarii grupele urmatoare vor primi 2 bucdti, o bucatica sau deloc)

2. Joaca-te!

Aceasta parte este una de completare a unor fise de tipul cuvintelor incrucisate. Grupele vor fi
rasplatite In functie de corectitudine si viteza de completare.

https://learningapps.org/display?v=p92m058hc24

3. Recunoaste auditia!

Recunoasterea auditiva a unor instrumente. Se poate puncta si extra recunosterea pieselor si a
compozitorilor.

La sfasitul activitatii, fiecare grupa va incerca sa rezolve, cu ajutorul bucatelelor stranse, puzzle-
ul propus.

Prof. Pista Andrea Liana


https://learningapps.org/display?v=p92m058hc24
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MATEMATICA

JOC DE ENERGIZARE SI SPARGERE A GHETEI

PAHARE RAPIDE

b

%\ S f

MARIMEA GRUPULUI: 8-10 participanti

"'\

GRUP TINTA: copii prescolari
TIMP: 10 min

MATERIALE: paharele colorate, jetoane cu imagini care indica ordinea sau modul de stivuire
al paharelelor, clopotel

OBIECTIVE:

1.Relaxarea, energizarea si crearea unei atmosfere placute pentru viitoarele activitati

2. Invatarea formelor, culorilor, dezvoltarea coordonarii ochi-mant, imbunatitirea dexteritatii
DESFASURAREA JOCULUI:

» fiecare jucator primeste un set de cinci pahare in cinci culori diferite
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» cand un jeton cu imagine este intors, toti copii se Tntrec pentru a-si stivui sau alinia

paharele in aceeasi ordine ca articolele din imagine
» cel mai rapid jucator care reuseste sa ordoneze/ stivuiasca paharele tn ordinea corecta si
sund primul clopotel castiga runda

ACTIVITATE DE INTERCUNAOSTERE SI SOCIALIZARE

OASPETELE EXPERIMENTAT

MARIMEA GRUPULUI: 10 participanti

GRUP TINTA: invatimant gimnazial

TIMP: 10 min

MATERIALE: carte, perne, un scaun

OBIECTIVE:

1. Crearea unui grup de lucru prin integrarea unui coleg dintr-o clasa superioara
2. Dezvoltarea cooperarii si comunicarii intre clase

3. Transferul de cunostinte de la un elev mai mare catre colegii sai
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DESFASURAREA ACTIVITATII:

Elevii gazda se asaza Tn semicerc, pe perne

o Elevul oaspete se asaza pe scaun, ih mijocul semicercului, cu fata catre colegi si le citeste
dintr-o carte aleasa de el

o Pe parcursul lecturii se opreste si le arata colegilor imagini din carte
o La sfarsit schimba opinii referitoare la cele citite

JOC TRANSDISCIPLINAR

OAOA SI LITERELE

MARIMEA GRUPULUI: 10-15 participanti
GRUP TINTA: invitaimant gimnazial
TIMP: 30 min

MATERIALE: riglete matematice , tabla interactiva
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OBIECTIVE:

1. dezvoltarea senzatiilor si perceptiilor prin actiuni directe cu obiectele

2. formarea deprinderilor de triere, seriere, clasificare dupa insusiri comune
3. formarea deprinderilor de a ordona obiectele dupa lungime

4. formarea limbajului si a reprezentarilor matematice.

5. stimularea si dezvoltarea proceselor psihice de cunoastere (gandirea, memoria si atentia
voluntard) si a unor calitati ale acestora (fluiditatea si flexibilitatea).

6.invatarea operatiilor matematice (adunare, scadere, inmultire, impartire), dimensiunilor,
culorilor, formelor geometrice

DESFSAURAREA JOCULUI:

o fiecare elev va veni pe rand in fata clasei si va forma cu ajutorul rigletelor matematice
litera cu care incepe prenumele sau

o Dupa formarea literei,va citi litera, va denumi culorile rigletelor folosite si eventual
formele geometrice care se formeaza

o apoi, va scrie pe tabla 0 operatie pe care o poate forma (in functie de operatia matematica
cerutd de profesor) cu ajutorul rigletelor si va efectua exercitiul

prof. Jimborean-Bulbuc Anda-lonela-Georgeta

Diversitatea in natura si geometria

Durata: 50 minute

Clasa: V-VIII

Obiective:
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1. Sa inteleaga proprietatile formelor geometrice si aplicatiile acestora in viata reala.
2. Sa promoveze respectul, acceptarea diversitatii si colaborarea.

3. Sa gaseasca legaturi intre geometria formelor si diversitatea umana, evidentiind
valoarea fiecarei piese dintr-un ntreg.

Materiale necesare: Pietre, crengi, Frunze sau alte elemente naturale.
Desfasurarea activitatii:
1. Introducere (10 minute)

Profesorul introduce conceptul de diversitate folosind faptul ca toate formele geometrice sunt
importante, chiar dacd sunt diferite. Si in lumea noastra, fiecare persoana este diferitd, unica.

2. Forma de organizare: elevii sunt grupati in echipe diverse pentru a evidentia importanta
colaborarii intre oameni cu idei diferite.

3. Sarcini geometrice si de incluziune (30 minute)

e Construirea unei figure geometrice

Fiecare echipd primeste o sarcind: sa construiascd o figurd geometric folosind elemente din
naturd (un patrat din pietre, triunghi echilateral din crengi, un romb din conuri etc.).

Profesorul le explica ca toate materialele sunt utile, chiar daca par diferite. La fel sunt si oamenii.
Este important s ne acceptdm unii pe altii asa cum suntem, chiar dacad suntem diferiti, pentru ca
fiecare persoana este special in felul ei.

e Patratul diversitatii

Fiecare echipa trebuie sid gaseasca patru elemente natural diferite(ex.: o piatra, o frunza, o
creanga etc.). Aceste elemente vor reprezenta diversitatea.

Elevii trebuie sa construiascd un patrat cu aceste obiecte si sa discute cum fiecare element (desi
diferit) contribuie la forma perfecta a patratului.
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e Colaborarea

Echipele, impreuna, trebuie sa creeze o figura compusa (ex.: un dreptunghi format din patrate
mai mici).

Profesorul subliniaza ca figurile mai complexe au nevoie de toate echipele pentru a se realiza,
asa cum si o comunitate are nevoie de toti membrii sai.

4. Concluzii si reflectii (10 minute)

Echipele isi prezinta figura creatd si descriu cum a decurs colaborarea.

Elevii raspund la intrebari:

Ce au invatat din activitate?

Cum putem aplica lectiile geometriei in viata reala pentru a fi mai toleranti si mai incluzivi?
5. Evaluare

1. intelegerea legaturiilor dintre geometrie si diversitate.

2. Capacitatea de a colabora si de a respecta ideile colegilor.

3. Implicari in activitatile practice.

Prof. V4ju Bianca
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LIMBI STRAINE

Zip- Zap- Boing

Mdrimea grupului: 20-25 elevi
Timp: 10-15 minute
Materiale: nimic

Obiective: este un joc de spargere a ghetii, de cunoastere . In acest tip de activitati nonformale,
se pune accent pe partile pozitive, pe atuuri, pe plusurile fiecarui participant. Nu scoatem in
evidentd defectele sau minusurile, acest lucru le da elevilor incredere, ii determina si fie mai
implicati si dezinvolti, le creste stima de sine si 1i incurajeazd sa participe, si comunice si

socializeze, sa se cunoasca si sa 1si identifice emotiile.
Forma de organizare: in cerc

Mod de desfasurare : privesti in ochi pe vecinul cdruia 1 te adresezi si rostesti cuvantul ZIP
alaturi de o bataie din palme. Daca schimbi sensul si te adresezi tot celui care ti-a dat energia, o
retrimiti fnapoi si jocul continui intr-o directie sau alta (la vecinul din stanga sau dreapta). in
momentul in care rostesti ZAP, energia se transmite pe diagonald. Toata lumea trebuie sa fie
atentd si si mentina starea de prezenti. In momentul in care se rupe lantul dintr-o neatentie, se
rosteste BOING.

GASITI 1/2/3/...OBIECTE CARE...

Mdrimea grupului: 20-22 elevi
Timp: 40 minute

Materiale: cartonase, diverse obiecte (frunze, creioane, etc.)
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Obiective: Aceasta activitate urmareste sa le dezvolte elevilor capacitatea de a lucra in
echipd/pereche, de a-si fixa anumite cunostinte de limba franceza prin joc, de a iesi din spatiul
inchis al clasei si de a se misca, de a socializa si de a participa la un alt fel de experienta de
invatare. Este o activitate de tip outdoor care favorizeaza incluziunea tuturor elevilor, perechile

fiind formate prin tragere la sorti.
Forma de organizare: in perechi

Mod de desfasurare : in curtea scolii, elevii sunt impartiti pe perechi si primesc, tot pe perechi,
cartonage cu cerinte in limba franceza, acestia trebuind sa caute un anumit numar de obiecte prin
curte. De exemplu, daca pe cartonas scrie " Trouvez cing feuilles vertes dans la cour de I'école”,
elevii trebuie sa caute si sa gaseasca 5 frunze verzi n curtea scolii. Inainte de activitatea propriu-
zisa, profesorul, ajutat de catre un elev (din alta clasa), pregateste un anumit numar de obiecte, de
culori diferite, pe care le plaseaza in anumite locuri din curtea scolii; tot atunci pregateste si
cartonasele. La finalul activitatii, toti elevii primesc carduri-recompensa, pe care le pot folosi la

ord pentru a primi puncte la raspunsul oral.

Prof.limba franceza Palalogos Aurelia-Melania



Funded by
the European Union

ntre nonformal si outdoor pentru o scoald mai incluziva
2023-1-R001-KA122-SCH000133700

Idei pentru ora de limba engleza

Alegeti sa tineti orele de clasa 1n aer liber cat de des va permite timpul, fie cd aveti o
lectie de gramatica, fie vocabular. Va prezentam mai jos cateva exemple de activitati scurte care
pot fi utilizate la limba engleza:

+ Punerea in scena a a unei povesti, dupa ce in prealabil aceasta a fost citita in sala de
clasa — puteti solicita elevilor sd schimbe firul epic al povestii (pentru a evita haosul si
dezorganizarea, pregatiti elevii pentru activitate cu o zi inainte, sprijiniti elevii in acest
proces, fara Insa a interveni in deciziile lor pentru stabilirea unui nou fir epic

-activitatea nu presupune o repetitie propriu-zisa, este indicat sa lasati elevii sa fie
spontani, ei se vor gandi in prealabil cum sa schimbe firul epic, insd pentru exemplificare
ei vor fi incurajati sd improvizeze

- identificati anumite elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pdmant, pe pietre sau
frunze

- Incepeti o poveste alegand un obiect din natura ( un copac, o floare, etc ) si incurajati
elevii sa continue povestea

-creati impreuna cu elevii un loc sau mai multe locuri de citit (atunci cand aveti o lectura
la clasa puteti merge in acel loc )

- incurajati elevii sa compuna poezii cu diverse obiecte din jur ( copaci, iarba, etc ).

+ Excursie ABC: Plimbati-va in jur afara, cautand obiecte care incep cu literele alfabetului.
Cand zariti o furnica (ant), cereti elevilor sa scrie despre aceasta sau sd deseneze o poza
cu furnica sub litera A. Vezi cate litere din alfabet poti sa acoperi.

Exista o varietate de activitati ce pot fi derulate pentru a preda intr-un mod inedit aceasta
materie, astfel elevii isi vor forma imaginaia, creativitatea, vorbirea, exprimarea
literara/artistica.

+ What’s in the bag?

Activitate interactiva de grup pentru dezvoltarea limbajului si stimularea creativitatii,
presupune folosirea unei traiste/pungi in care sa se afle diferite obiecte (apartinaind anumitor
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categorii ce necesita consolidare — de exemplu, obiecte de igiena, alimente, fructe, jucarii,

animale domestice/salbatice).

Elevii se aseaza in cerc, pe jos, iar profesorul se aseaza pe jos in fata lor (pozitionarea pe
sol este frecvent utilizatd outdoor pentru a sustine atmosfera relaxanta, ludica si confortul
elevilor si a profesorilor). Folosind un ton atractiv, profesorul le prezintd elevilor traista sa si ii
intreaba daca pot ghici ce se afld in ea, elevii urmand sa raspunda pe rand la fiecare extragere.

Recomandarea, conform acestei metode, este ca trezirea interesului elevilor si se faca
prin atitudinea profesorului (cintecele scurte, repetitive capteaza atentia repede si sunt un bun
mijloc de a transforma orice consemn intr-un moment amuzant si captivant pentru elevi). Dupa
modelul oferit de profesor (intonarea cantata a intrebarii ”Ce e in traista?” insotitad de batai din
palme sau alte misari), elevii sunt Incurajati sd8 acompanieze fiecare noua extragere a obiectelor
din traista in acelasi mod.

+ Cursi cu obstacole-pentru activitati de speaking- alegem un traseu/ cursa cu obstacole
care trebuie sd fie evitate pentru a ajunge la destinatie (copaci, tufisuri, mingi, roci etc).
Unul dintre membrii grupului se va deplasa pe traseu legat la ochi. Ceilalti membri ai
echipei 1i vor da instructiuni in limba engleza ( ex. take left, jump, take one step left etc)

+ My favourite place- pentru writing —cereti elevilor sa filmeze un video scurt despre
locul preferat sau activitatea outdoor preferata. Apoi le cerem sa scrie 10-20 de cuvinte
care sa descrie video-ul. Daca se simt increzatori, pot inregistra audio peste video,
cuvintele proprii.

Prof. Lazaric Anca
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BIOLOGIE

FunSCIENCE

Prin specificul ei, biologia este 0 materie greu de elucidat atunci cand actul de predare nu
contine experimente, jocuri sau elemente inovative care sa sprijine si sd asigure sedimentarea
cunostintelor de lunga durata.

In exemplele urmatoare, voi prezenta anumite activititi care pun elevul in centru invatarii,
capteaza atentia si stirnesc interesul copiilor, activitati desfasurate cu succes in cadrul orelor de
biologie de la ciclul gimnazial.

1. Magazinul magic al plantei

In acest tip de activitate, am rescrisprocesul fotosintezei pe intelesul elevilor si am descoperit
faptul ca, atunci cand aplicam informatiile in contextul cotidian, elevii retin logic si fac
conexiuni utile pentru dezvoltarea lor personald.

Fotosinteza explicatd ca un
“restaurant magic” pentru plante
1. Plantele sunt ca niste bucatari magici. Ele nu merg la ﬁ
magazin sa-si cumpere de mancare, ci isi gatesc singure.
2.Soarele eiﬁcuptor. Plantele au

nevoie de lumina soarelui pentru a
porni procesul de gatire.

5. Rezultatul? O masa delicioasa! Cu
aceste ingrediente, plantele pregatesc
zahar, care le da energie sa creasca, si

lasa in aer "oxigen", un fel de bonus
pentru noi, oamenii si animalele.

3. Apa este ingredientul principal. Apa pe care plantele
o "beau" din sol este ca ingredientul dintr-o reteta.

K

co2 4. Aerul este ca un praf magic. Plantele iau un
ingredient special din aer, numit dioxid de carbon,
pentru a completa reteta.
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Frunzele sunt ,fabrici” in miniaturd

Lignd Cco2
e Dioxid de

R 9P carbon
In fiecare frunza exista iéé

,laboratoare” mici numite
cloroplaste, care fac toata
o ma.gia fotosintezei.
Clorofila din cloroplaste le
da frunzelor culoarea
verde si capteazd lumina
soarelui.

oxigen glucozd

CELE MAI BUNE LOCURI PENTRU FOTOSINTEZA

1. Coasta Californiei, SUA

2. Marile Campii, SUA

3. Padurea tropicala Amazoniana, Brazilia
4, Estuare din Europa de Vest

5. Padure tropicala din Africa Centrala

6. Savannah Africana

7. Delta fertila din India si Bangladesh

Q Q 8. Asia de Sud-Est

Q 9. Marea Bariera de Corali, Australia

Q g 3
@ 0]

Conditii esentiale:

Soare intens si consistent: Plantele au nevoie de energie solara pentru a initia procesul.
ﬂ Apa si umiditate: Apa este un ingredient cheie pentru fotosinteza.

Temperaturi moderate: Cele mai multe plante functioneaza optim intre 15°C si 35°C.
_ Dioxid de carbon: Disponibilitatea dioxidului de carbon (CO,) este vitala pentru proces. [

2.8d exploram simturile!

Tn studiul organelor de simt,la fiecare lectie in parte, am desfasurat cate un experiment de
maximum 5 minute, pentru a evidentia importanta organelor de simt!
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» In cadrul lectiei ”Ochiul si simtul vederii” — concurs de “citire” a stereogramelor;

> In cadrul lectiei” Urechea, simtul auzului si simtul echilibrului”- exercitii de
acustica si identificarea tipului de muzica potrivit pentru studiu si concentrare sau
somn.

> In cadrul lectiei” Nasul si simtul mirosului” — elevii, cu ochii inchisi, au
identificat mai multe mirosuri si le-au catalogat in mirosurile studiate.

> In cadrul lectiei” Limba si simtul gustului” — elevii, cu ochii inchisi, au putut sa
exploreze paleta de gusturi.

> In cadrul lectiei” Pielea si sensibilitatea cutanatd ” — au descoperit sensibilitatea
termicd, cutanatd, dureroasd, de presiune etc.

3.Sistemul digestiv — de la teorie la lucru manual!

Cum se poate invata mai bine traseul alimentelor altfel decét prin construirea propriului
sistem digestiv? Proiectul individual al elevilor a reprezentat o asamblare creativa a propriului
sistem digestiv folosind diverse materiale si multa imaginatie.
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4.B10O —Treasure hunt.

La final de un capitol complex, pentru o evaluare interactiva, un concurs de treasurehunt
este bine venit. Elevii, primind task-uri legate de elemente de biologie combinate cu alte materii
( matematica, fizica, geografie) trebuie sa ajung la un un punct final sau la un rezultat pentru a
incheia vandtoarea de bio-comori. Este o alternativd de evaluare atractiva pentru elevi,

stimulandu-le spiritul de competitie constructiva si valentele muncii in echipa.
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Prof. Luputi Monica
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Stiinte-fizica

”Vedem acelasi lucru?”
Clasaa V-aC
Numar participanti — 0 clasa de elevi
Obiective:

- Cresterea Increderii Tn colegii de clasa
- Acceptarea diferentelor si diversitatii
- Crestera gradului de incluziune

1. Elevii se deplaseaza intr-un spatiu deschis si sigur, suficient de mare

2. Elevii se aseaza pe doua raduri, trebuie sa fie perechi.

3. Jocul se desfasoara in doua etape. Pe rand fiecare dintre cei doi elevi ai perechii inchide
ochii si se lasd ghidat de celdlalt elev fiindu-i coordonate miscarile doar prin miscarile
mainilor plasate pe umerii lui fard nici un fel de indicatii verbare. Cand elevul care
coordoneaza deplasarea ajunge cu coechipierul sau in fata uni obiect care 11 atrage atentia,
1l roaga pe colegul sdu sa deschida ochii pentru cateva secunde si sd observe ce ii atrage
atentia, apoi Tnchide iar ochii si este coordonat Tnapoi la pozitia de start. Elevii inverseaza
rorurile si repetd procedeul.

4. La finalul activitatii isi impartasesc ce au observat fiecare.

5. Isi impartisesc senzatiile avute in timpul deplasirii cu ochii inchisi dar si cind au
coordonat miscarea colegului.

Concluzii:

Elevii, prin discutii directe imediat dupa deplasare, incd sub impulsul emotiilor traite
descopera cd unii dintre ei au observat aceleasi obiecte, altii cd au vazut lucruri diferite desi au
privit In aceeasi directie. Se discutd apoi despre imposrtanta acceptarii diferentelor de opinie,
sespre faptul c@ aceeasi stimuli ne pot provoca opinii si senzatii diferite, intelegdnd necesitatea
acceptirii oricaror tipuri de diferente. Inteleg importanta acceptirii, incluziunii, diversitatii si
empatiei. Elevii discuta si depte importanta increderii pe care au experimentat-o fiecare in
momentul in care au fost coordonati de parteneri, ei fiind cu ochii inchisi, nu stiau ce se afla in
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fata lor dar aveau deplind incredere ca mainile aflate pe umerii lor ii coordoneaza si ghideaza in

siguranta.
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”Scaunele cooperative”
Clasa: VC
Numar de participanti — 0 clasa de elevi
Obiective:

- Cresterea incluziunii
- Sporirea colabordrii si socializarii

1. Elevii sunt pozitionati intr-un spatiu suficient pentru desfasurarea activitatii, sunt asezati
in picioare si un numadr de scaune egal cu numadrul elevilor.

2. Elevii vor dansa miscandu-se n jurul scaunelor.

3. Se extrage pe rdnd cate un scaun, iar cind este opritd muzica toti elevii trebuie si
gaseascd un scaun pe care sa fie asezati. Nu este scos nimeni din joc. Trebuie sa gaseasca
solutii pentru elevul/elevii care raman fara loc pe scaun.

4. Se face un numar dorit de repetari.

Concluzii:

Elevii descopera ca impreuna sunt puternici si cd pot gdsi solutii, Elevii care rdman in
picioare sunt rapid atrasi de ceilalti elevi care sunt in zona pentru a impartii impreund un scaun.
Asta inseamnd cd grupul lucreazd impreund. Au fost siuatii cand s-au tinut in brate sau au
impartit acelasi scaun chiar trei elevi. Jocul ii face sd emane bucuria de a lucra impreuna, in
echipd, le de sentimentul ca impreund sunt puternici. Jocul poate fi aplicat si la inceputul unei
activitdti de invatare care solicitd impdrtirea clasei in echipe, astfel fiind acceptati si inclusi toti
membri echipei.

Prof. Miclea Eugenia
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Experiente de invitare nonformala ce sustin incluziunea la nivelul disciplinei
limba si literatura romana

Pentru disciplina limba si literatura romana, una dintre metodele didactice care sustin
invatarea si 11 adaugd noi valente la nivelul nonformal, promovand si incluziunea este
reprezentatd din vechea Antichitate de joc, notiune pe care pedagogia de-a lungul timpului a
conceptualizat-o fie ca forma de activitate umana fundamentald, ca strategie/metoda didactica,
fie ca forma de organizare a activitdtii procesului instructiv-educativ.

Taxonomia jocurilor a implicat numeroase criterii, oferind practicienilor din domeniul
educatiei o gama variatd de tipologii dintrecare mentionam pentru prezenta lucrare jocul de rol.
Acesta poate fi abordat si in contexte formale, dar consideram ca in cele nonformale, de tip
outdoor, utilizate Tn cadrul cluburilor de lectura, valorifica optim individualizarea si incluziunea ,
deoarece propun elevilor o experientda de invatare cat mai apropiatd de realitate si le ofera
posibilitatea de a-si forma si performa competentele din profilul absolventului, corelate
bineinteles cu cele specifice disciplinei, de a se dezvolta personal.

Propunem astfel un joc de rol ce poate fi folosit simplu si eficient, jocul “De-a
reporterul”, pe care il prezentam succint Tn continuare.

Jocul: De-a reporterul (joc de rol modificat pentru outdoor si nonformal-Club de lectura)
Tema: lubirea in literatura si Tn realitate
Clasa:a Vll-a

Organizarea activitatii:elevii vor fi impartiti in perechi sau grupuri mici, de 3-4, in fiecare
grup(unde este posibil) va fi inclus un elev cu CES sau un elev introvertit/timid

Timp: 15-20 minute
Materiale:hartie, instrumente de scris, telefon/reportofon, orice alte obiecte alese ca recuzita;

Obiective:este un joc ce isi propune performarea competentelor de comunicare verbala,
dezvoltarea creativitatii elevilor, a competentelor digitale si a abilitdtilor de viata, a relatiilor
inter si intrapersonale.Fiind implementat pentru membrii unui club de lectura elevi ai claselor a
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VIl-a , jocul vizeaza implicit si anumite competente si continuturi specifice disciplinei limba si
literatura romana.

Competente specifice disciplinei:

1.Participarea la interactiuni verbale Tn diverse situatii de comunicare prin receptarea si
producerea textului oral;

Continuturile din programa pentru clasa a Vll-a vizate implicit:

-Atitudini comunicative: respect, tolerantd. Modificarea conturului intonationalsi a marcilor
prozodice pentru a transmite emotii. Inteligenta emotionald: recunoasterea emotiilor
interlocutorilor

-Principii de interactiune: negocierea semnificatiei ( Principii de interactiune: negocierea
semnificatiei (cantitatea, calitatea, relevantasi maniera transmiterii informatiei) si negocierea
relatiei cu interlocutorul (politetea)

Mod de desfasurare : Elevii sunt impartiti in perechi sau grupuri mici(3-4), in componenta
carora alaturi de cei cu competente foarte bune de comunicare orald, va fi inclus si un elev cu
CES sau unul introvertit/timid. Fiecare grup isi va desemna un reporter si ceilalti vor fi
intervievatii. Tema interviului este lubirea in literatura si in realitate. Elevii dialogheaza pe baza
acesteia, in grupurile unde este cazul, se ofera sugestii legate de tipologia intrebarilor. Elevii se
pot filma pe parcursul interviului sau dupa finalizarea acestuia isi pot sintetiza singuri un
feedback despre interviu sub forma de videoclip/clip publicitar/articol/afis etc.Este important ca
fiecare elev sa participe la interviu si sa-si schimbe rolurile, ulterior se pot schimba si
grupurile.Pot fi intervievati si trecatorii, persoanele aflate in acel mediu dacd se doreste 0
experientd de invatare bazatd pe viata reald. Interviul trebuie sa le ofere o definitie a iubirii asa
cum o recepteaza la acestd varsta.
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Prof. Claudia FELDRIHAN
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